
ジョグメモ

運動しながらモバイルだけで編集。連

番は他のサイトでの検証番号を引き継

ぎ。 スライド・コンテンツ(旧⽅式)で
の⼊⼒。



ステータス

⾵ほとんど

快晴

ドライ T のみでも暑い



途中

肺は少し苦しい

右うらもも張る

あとは良し

雲がでてきて涼しく



最後、ストレッチ

ふつーペース

晴れてきて快適

ストレッチは腰が固い



その他

⾦⾊なまずマスコット



柵が外れ公園らしく



所感

少し無理⽮理感はあるが悪くない

エディタのサイズはどうにかしたい

画像も普通に扱える

縦⻑画像はスクロールしまくり

スターターでも思ったがページ単位が楽かな


