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ステータス

⾵少し

曇り



途中

体調はふつー

左親指が痛い

野⿃の撮影してる⼈が多い



最後、ストレッチ

軽くで終了

ストレッチは腰にきた

イベントに寄り道



その他

野⿃の撮影は難しい。



その他

3 年ぶりらしい。



その他

スタンドや屋台が凝っている。



その他

ボルダリングもやってた。


