
ジョグメモ 154



ステータス

⾵わりと

少し曇りぎみ

空気は冷える



途中

⾛ると汗でる

花⾒の⼈は思っていたよりか少ない



最後、ストレッチ

お花⾒モードでゆるく

バーベキューのにおいに屈しそう

ストレッチは腰にきた



その他



その他


