
ジョグメモ 129



ステータス

⾵わりと

曇り時々晴れ



途中

少し乾燥しているがわりと快適

腰が少しだるい

空気が冷たい

グローブしてる⼈も時々



最後、ストレッチ

折り返しは下側からと思ったが⽔たまりが多いのでやめる

⾛りはふつー

ストレッチも腰がだるい


