
ジョグメモ 116



ステータス

⾵わりと

曇りで少し蒸す

サーキットしてる学⽣さんグループ多い



途中

汗が⽌まらん

ちょっと重い

何故か右に傾く



最後、ストレッチ

少し晴れてきた

とくには



その他

3UP(蒸し暑いわけである)。



その他

ギガントではない。



その他

⼿すり⽤の孔かな(開通までしばらくかかりそう)。


