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ステータス

⾵すこし

晴れ �

⽇差しが厳しすぎ



途中

背中がこってる

⽇差しが斜めからくる

⾝体の両⾯が焼かれる

⻄京漬け半額パック買ってたのを思い出す



最後、ストレッチ

ペースは良い感じ

グラスのズレが気になる

ストレッチは背中から腰



その他

鉄塔。



その他

川と雲。


