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ステータス

⾵すこし

今⽇も晴れ �

そして暑い



途中

⾵が強まってきた

⽇差しがまぶしい

⽇が傾いてきた？

疲れ残ってるかな



最後、ストレッチ

右の⼩指が痛い

⽖われた？

ストレッチは腰

やはり 2 連続は腰にくる



その他

⻲からのお願い。



その他

マムシは深刻になってる？


