
ジョグメモ 101



ステータス

⾵すこし

⽣暖かい

少しダルいかな



途中

今回も⾛りはじめると調⼦よい

教習所の灯りが激しい

暗くなるとこっちのコースはちょっとやりにくい



最後、ストレッチ

とくにはないかな

ストレッチは前回とおなじ

⼩⾬になりかけたが⽌んだかな？


