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ステータス

⾵ほとんど

曇り

予想よりは暑く感じない



途中

わりと調⼦良い

少し距離伸ばす

照り返しはないが⾜元はモ

ワァッとする



最後、ストレッチ

腕を折り畳みすぎ

晴れ間が出てきて暑い

ストレッチは腰



その他

チラシをもらった。



その他

チラシの「Mizube Fun Base」
はランナー向けやグランピン

グ、アウトドアオフィスなど

も企画しているらしい。ちょ

っと⾯⽩そう。

そして、フードトラックに胃

袋が屈しそうになる。


