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タッチスクロールでページ切り替え



ステータス

⾵かなり

冷える



全体

⾵向きが⼀定でないのであおられまくり

体幹弱まってる

指先冷え冷え



最後、ストレッチ

橋でランニングキャップ⾶ばされそうになる

ストレッチは腰にきてる

昼間の予想とちがってかなり冷え冷え



所感

スクロールでページ切り替えはそれなり

DRAFT の通知が重なり⾒えにくい

次ページにスクリーンショット



スクリーンショット



その他

カテゴリーを「jog」のみにした

ふるいスライドもそのうち変更するかも


