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コメント欄も使⽤する。



ステータス

⾵少し

快晴

昨⽇より冷える？



途中

序盤は踵に響く

⽇差し強め

⾵があったので涼しい



インターバル

天気良いので公園で休憩

卵蒸しパンうまし



再開

序盤はまたしても踵に響く

追い⾵で楽だったり

が、ふくはぎが張ってきた



最後、ストレッチ

軽めにするっと

ストレッチ、ランジで⽖先痛み



その他

これも季節の変わり⽬かな？



所感

ページ⼀覧が表⽰されていてもカルーセル使ってしまう

全く使わない訳でもなく、全体を⾒るときにスクロールはさせる

カルーセルにタイムラインドットの⾊あわせるとか

モバイルではスティッキーで固定とか

スクロールにあわせてカルーセルも切り替えるとか


