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試したい項⽬はとくにはないかな



ステータス

⾵ほとんど

快晴 空気は冷えているので快適

体調も良い感じ



途中

⾵でてきた

腰が回ってしまう



最後、ストレッチ

腰は意識して安定

腕が縮こまり気味かな

ストレッチはふくはぎダルい



その他

桜の季節から新緑へ。

地獄の⾨番。



所感

画像コピペが出来ない

貼り付けると⽂字化けぽい

モバイルに限ったことではないがカラム対応は欲しい


